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LekV Z d{k kvk s a  d s i z fr ek/;fed Lrj d s fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k dk v/;;u 

  
E k huk feJk ]  

’kks/kkFkhZ] fuokZ.k fo’ofo|ky;] t;iqj 

Mk W -  gjh’ k d aly] ‘ 

’kks/k Ik;Zos{kd ,oa lgk;d vkpk;Z] fuokZ.k fo’ofo|ky;] t;iqj 

 

lkj k a ’ k : çLr qr v/;;u dk mÌ s’; LekV Z d{k kvk s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k dk v/;;u djuk 
F k kA bl v/;;u d s fy, lo s Z { k . k fo f / k dk i z; k sx fd;k x;kA U;kn’ k Z  d s fy, t;i qj fty s d s 600 fo|k fF k Z; k s a  dk 
p;u lk/ k kj. k ;kn ` f PNd fo f / k } kj k fd;k x;kA vk adMk s a  dk fo’y s " k . k e/;eku ] i ze ki fopyu ,o a Vh&ijh{ k. k d s } kj k 
fd;k x;kA çLr qr v/;;u l s ;g fu"d" k Z  ç k Ir g qv k fdLekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s ljdkj h ,o a x Sj 
ljdkj h fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  l kF k Zd v arj g SA LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s ljdkj h fgUn h ek /;e 
d s fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  l kF k Zd v arj g SA LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s x Sj ljdkj h fgUn h e k /;e d s 
fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  l kF k Zd v arj ugh a  g SA 

e q[; ’k Cn %&LekVZ d{kk] vfHko`fÙkA 

 
i zLr kouk 

vkbZlhVh lapkj vkSj lwpuk dh ,d rduhd ls f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa 

ds fy, ikBîØe fuekZ.k vkSj forj.k ç.kkyh esa cny x;k gSAlh[kuk 

;g ugha gS fd dksbZ fdruk ijs'kku gks ldrk gSA cfYd ;g og Kku gS 

tks fdlh O;fä }kjk Ldwyksa esa lh[kh xbZ ckrksa dks Hkwy tkus ds ckn Hkh 

'ks"k jg tkrk gSA bl çdkj ge –';ksa vkSj xfrfofèk;ksa dh lgk;rk ls 

voèkkj.kkvksa dks lh[kus ij tksj nsrs gSaA ,slk –f"Vdks.k j[kus ds fy, 

LekVZ yfuZax dh 'kq#vkr dh xbZ FkhA 

çkS|ksfxdh us lapkj ls ysdj f'k{kk rd gekjs thou ds gj igyw esa gesa 

ykHkkfUor fd;k gSA f'k{k.k ds u, rjhds 'kq: fd, x, gSa ftUgsa LekVZ 

d{kk ds :i esa tkuk tkrk gSA blesa f'k{k.k lkexzh] 3Mh ,fuesVsM 

e‚Mîwy vkSj ohfM;ks dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj lHkh çfl) Ldwy 

bl voèkkj.kk dk mi;ksx dj jgs gSaA vc Nk= uokpkj vkSj baVjSfDVo 

f'k{k.k çfØ;k dh bl voèkkj.kk ls jksekafpr gSaA LekVZ d{kk :e dh 

voèkkj.kk us u dsoy f'k{kk dks fnypLi cuk fn;k gS cfYd Nk=ksa dks 

vius çn'kZu dks csgrj cukus dk ekSdk Hkh fn;k gSA 

LekVZ yfuZax –f"Vdks.k lHkh mez vkSj thou ds {ks=ksa ds f'k{kkfFkZ;ksa dks 

,d :ijs[kk vkSj dbZ LekVZ fFkafdax Vwy çnku djrk gS tks mPp Lrj 

dh le> dks çsfjr djrs gSaA bl çfØ;k ds ekè;e ls f'k{kkFkÊ i`"BHkwfe 

Kku dks lfØ; vkSj fufeZr djrs gSa] tkudkjh dks lalkfèkr djrs gSa] 

viuh f'k{kk dks ,d ,sls mRikn esa cnyrs gSa tks fn[kkrk gS fd os D;k 

tkurs gSa] vkSj mudh f'k{kk ij çfrfcafcr gksrk gSA lh[kus ds fy, ,d 

fopkj'khy lanHkZ cukus vkSj lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dh lksp dks vkxs c<+kus ds 

fy, lh[kus ds fy, lajfpr ckrphr vkSj ewY;kadu dks lkoèkkuhiwoZd 

çfØ;k esa cquk tkrk gSA LekVZ yfuZax lekosf'krk vkSj foHksnhdj.k ds 

y{;ksa dks lkdkj djrk gSA 

;g f'k{kk esa ,d ubZ –f"V gSA f'k{kk çkS|ksfxdh dk mi;ksx f'k{kk esa 

cgqr cM+k cnyko yk ldrk gSA baVjusV vkSj bZ&yfuZax fMokbl Dykl 

:e ds ekgkSy dks csgn vn~Hkqr cuk ldrs gSaA Hkfo"; esa daI;wVj] 

baVjusV vkSj eYVhehfM;k midj.kksa ds ekè;e ls i<+kuk vke ckr gks 

tk,xhA vktdy fofHkUu eYVhehfM;k ikB miyCèk gSaA bu eYVhehfM;k 

ikBksa dk mi;ksx djds f'k{kd Nk=ksa dks cgqr vklkuh ls i<+k ldrs gSaA 

 

v/;;u dh vko’;drk 

tc ge ^^d{kk^^ 'kCn lqurs gSa] rks lcls igys ge f'k{kdksa] CySdcksMZ] 

p‚d vkSj MLVj ds ckjs esa lksprs gSaA ysfdu vkt] çkS|ksfxdh us d{kk 

dh gekjh dYiuk dks ikj dj fy;k gSA egkekjh ds nkSjku] geus f'k{kk 

ds {ks= esa 'kSf{kd ekudksa] çxfr vkSj uokpkjksa esa mYys[kuh; o`f) ns[kh 

gSA Ldwyksa vkSj vU; 'kS{kf.kd laLFkkuksa us opZqvy OgkbVcksMZ] çkstsDVj 

vkSj vU; v‚fM;ks@fot+qvy ?kVdksa ds ekè;e ls vkèkqfud f'k{k.k fofèk;ksa 

dks viuk;k gSA LekVZ d{kk ds ;s lHkh rRo Nk=ksa ds fy, lh[kus dks 

euksjatd vkSj fnypLi cukrs gSa vkSj f'k{kdksa dks çHkkoh <ax ls i<+kus esa 

l{ke cukrs gSaA  

^^LekVZ d{kk^^ f'k{kk ds {ks= esa ,d vfHkuo voèkkj.kk gSA vktdy ge 

baVjusV ds ;qx esa th jgs gSa] blfy, gekjh f'k{kk ç.kkyh Hkh v‚uykbu 

gksus tk jgh gSA bl ekgkSy esa bZ yfuZax vkSj v‚uykbu ,tqds'ku bl 

le; dh t:jr gSA Ldwyksa vkSj f'k{kk esa baVjusV dk mi;ksx u dsoy 

,d liuk gS] cfYd ;g le; dh t:jr Hkh gSALekVZ d{kk  esa daI;wVj] 

çkstsDVj] baVjusV dusfDVfoVh vkSj vU; eYVhehfM;k fMokbl tSls gkse 
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fFk,Vj vkfn gksrs gSaA ,sls u, okrkoj.k esa f'k{kd dh Hkwfedk la'kksfèkr 

gks ldrh gSA LekVZ d{kk esa Nk= baVjusV dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj 

;g xfrfofèk Nk=ksa vkSj lh[kus ds fl)kar ds ckjs esa iqjkuh lksp dks 

cny ldrh gSA blfy, izLrqr v/;;u esa LekVZ d{kkvksa ds izfr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

leL;k dFku 

LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s fo|k fF k Z; k s a  dh 

vfH ko ` f Ù k dk v/;;u 

’k k s / k  d s mÌ s’; 

 

1 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

2 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh fgUnh vkSj 

vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

3 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fgUnh vkSj 

vaxzsthds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

’ k k s / k  dh ifjdYiuk, ¡  

1 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

2 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjhfgUnh vkSj 

vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha 

gksrk gSA 

3 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fgUnh vkSj 

vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha 

gksrk gSA 

’ k k s / k  fo f / k &bl ’kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U; kn’ k Z  &çLrqr 'kksèk esa t;iqj ftys ds ljdkjh o xSj ljdkjh 

fo|ky; ds fganh ekè;e o vaxzsth ekè;e ds ekè;fed Lrj ds 600 

fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

m id j . k  & bl ’kk s/k dk;Z es a vk adMks a dk ladyu djus ds 

fy,LofufeZr ^^fo|kFkhZ vfHko`fÙk ekiuh^^ dk iz;k sx fd;k x;k gSA  

l k a f [ ;d h  f o f / k & vkadMks a dk fo’ys"k.k e/;eku] izeki fopyu 

,oa Vh&ijh{k.k ds }kjk fd;k x;kA 

fo’y s " k . k ,o a O; k[;k 

i fjdYiuk 1 &LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s 

ljdkj h ,o a x Sj ljdkj h fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  

l kF k Zd v arj ugh a  g k sr k g SA 

lkj. k h % 1 

LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s ljdkj h ,o a x Sj 

ljdkj h fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  v arj 

le wg l a[;k e/;eku 
i ze ki 

fopyu 
Vh&eku 

ifj. k ke 

ljdkjh 

fo|kFkhZ 
300 29-79 6-58 

6-02 

vLohd`r 

xSj ljdkjh 

fo|kFkhZ 
300 33-35 7-84 

O; k[;k & 

mi;ZqDr lkj.kh 1 esa LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh 

,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj dks n’kkZrh gSA 

lkj.kh esa iznf’kZr ifj.kkeksa ls ;g Li"V gS fd LekVZ d{kkvksa ds izfr 

ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk 

e/;eku Øe’k% 29-79 o 33-35 vkSj izeki fopyu dze’k% 6-58 o 7-84 

gSA e/;eku ,oa izeki fopyu dh lgk;rk ls Vh&ijh{k.k dh x.kuk 

djus ij eku 6-02 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va’k 598 ds 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij rkfydk ds eku 1-97 ls vf/kd gSA vr% ’kwU; 

ifjdYiuk ^^LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gS^^ 

vLohd`r gksrh gSA 

i fjdYiuk 2 &LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s 

ljdkj h fgUn h vk S j v ax z st he k /;e d s fo|k fF k Z; k s a  dh 

vfH ko ` f Ù k e s a  l kF k Zd v arj ugh a  g k sr k g SA 

lkj. k h % 2 

LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s ljdkj h fgUn h 

vk S j v ax z st h e k /;e d s fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  v arj 

le wg l a[;k e/;eku 
i ze ki 

fopyu 
Vh&eku 

ifj. k ke 

fgUnh 

ek/;e 

dsfo|kFkhZ 

150 25-17 9-24 

2-00 

vLohd`r 

vaxzsth 

ek/;e ds 

fo|kFkhZ 

150 27-44 10-37 
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O; k[;k & 

mi;ZqDr lkj.kh 2 esa LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh 

fgUnh vkSj vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙkesa lkFkZd varj dks 

n’kkZrh gSA lkj.kh esa iznf’kZr ifj.kkeksa ls ;g Li"V gS fd LekVZ d{kkvksa 

ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh fgUnh vkSj vaxzsth ek/;e ds 

fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk e/;eku Øe’k% 25-17 o 27-44 vkSj izeki 

fopyu dze’k% 9-24 o 10-37 gSA e/;eku ,oa izeki fopyu dh 

lgk;rk ls Vh&ijh{k.k dh x.kuk djus ij eku 2-00 izkIr gqvk tks fd 

Lora=rk ds va’k 298 ds 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk ds eku 1-97 

ls vf/kd gSA vr% ’kwU; ifjdYiuk ^^LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed 

Lrj ds ljdkjh fgUnh vkSj vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gS^^ vLohd`r gksrh gSA 

i fjdYiuk 3&LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s x Sj 

ljdkj h fgUn h vk S j v ax z st h e k /;e d s fo|k fF k Z; k s a  dh 

vfH ko ` f Ù k e s a  l kF k Zd v arj ugh a  g k sr k g SA 

lkj. k h % 3 

LekV Z d{k kv k s a  d s i z fr ek /; fed Lrj d s x Sj ljdkj h fgUn h 

vk S j v ax z st he k /;e d s fo|k fF k Z; k s a  dh vfH ko ` f Ù k e s a  v arj 

le wg l a[;k e/;eku 
i ze ki 

fopyu 
Vh&eku 

ifj. k ke 

fgUnh 

ek/;e 

dsfo|kFkhZ 

150 30-37 8-27 

0-88 

Lohd`r 

vaxzsth 

ek/;e ds 

fo|kFkhZ 

150 31-28 9-55 

O; k[;k & 

mi;ZqDr lkj.kh 3 esa LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds xSj 

ljdkjh fgUnh vkSj vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙkesa lkFkZd 

varj dks n’kkZrh gSA lkj.kh esa iznf’kZr ifj.kkeksa ls ;g Li"V gS fd 

LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fgUnh vkSj vaxzsth 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙkdk e/;eku Øe’k% 30-37 o 31-28 vkSj 

izeki fopyu dze’k% 8-27 o 9-55 gSA e/;eku ,oa izeki fopyu dh 

lgk;rk ls Vh&ijh{k.k dh x.kuk djus ij eku 0-55 izkIr gqvk tks fd 

Lora=rk ds va’k 298 ds 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk ds eku 1-97 

ls de gSA vr% ’kwU; ifjdYiuk ^^LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj 

ds xSj ljdkjh fgUnh vkSj vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gS^^ Lohd`r gksrh gSA 

 

fu "d" k Z  

1 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj 

ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

2 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds ljdkjh fgUnh ek/;e 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

3 LekVZ d{kkvksa ds izfr ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fgUnh 

ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj ugha ik;k 

x;kA 

l anH k Z  

• Maxoky] fdj.k yrk ,oa JhokLro] f'kçk ¼2016½- fMftVy isMkxksth 

bu Vhpj ,tqds'ku] baVjus’kuy tuZy vkWQ lkbUl ,.M dEI;wfVax 

oks-3 uacj 2 i`"B la[;k 67&72- 

• nsoiqjk] foHkk vxLr ¼2017½- bQsfDVousl v‚Q LekVZ Dykl v‚u 

vphoesaV v‚Q LVwMsaV~l bu lkbal ,V n vij çkbejh ysoy- tuZy 

v‚Q bafM;u ,tqds'ku ,ulhbZvkjVh] o‚Y;we 43 uacj 2 i`"B la[;k 

98&150- 

• nk’k] eukst dqekj ¼ebZ 2018½- osc csLM VsDuksy‚th Q‚j LVwMsaV liksVZ 

lfoZlst bu vks-Mh-,y- flLVe ,DlisfjesaV v‚Q jhtuy lsaVj 

t;iqj- bafM;u tuZy vkQ vksiu yfuZax o‚Y;we 27] 2 i`"B la[;k 

95&107- 

• nkekuh] fdj.k çgykn ¼2018½- ¶;wpj Dykl:e ,aM dUlsIV esfiax- 

çkph tuZy v‚Q lkbdks dYpj Mkbesa'kal o‚Y;we 34 uacj 2 i`"B 

la[;k 101&106- 

• https://www.hindivartalap.com/smart-class-ki-

upyogita-par-hindi-essay/ 

 
 

 


